


Intérprete, coredgrafa, videoartista y asistente coreo-
gréfica, [MElANIAIOICINaNVUGUETS recibis el Premio
Nacional de Danza en la modalidad de interpreta-
cion en 2023. Tiene un Master en Pensamiento y
Creacién Escénica Contemporanea por la Escuela
Superior de Arte Dramatico de Castilla y Ledn (2021),
Licenciada en Historia del Arte por la Universidad
Complutense de Madrid (2009) y Diplomada en
Danza Contemporanea por el Real Conservatorio
Profesional de Danza Mariemma (2008). Actualmen-

o te, cursa un doctorado en Humanidades, Arte yf

/. Educacién en la ersidad de Castilla-La Man
I (UCLM) en Cuenca. I
' / A lo largo de su carrera, ha sido reconocida en —
-

importantes festivales de danza, como el Festi
Internacional de Viena "Impulstanz" (2009), la
w Universidad Carlos Il de Madrid (2009), el XXIIl'y XXII
Certamen Coreografico de Madrid (2008 y 2007), el
- Festival ADAE de'Danza y Artes Escénicas (2008) y el
Festival de Danza de Alcald de Henares (2005).

Como intérprete, ha trabajado con destacados
coredgrafos. Bajo la direccién de Pedro Berdayes,
participd en Allegro ma non troppo, To be Conti-
nued, Espacio Zen y otras piezas durante su forma-
cion en el Real Conservatorio. También colaboré con
José Reches en Mala Carne y con JesUs Rubio Gamo
en Sinnerman (obra galardonada con el Primer
Premio y Premio del Publico en el Certamen de
Coreografia de la Universidad Carlos Il y tercer lugar
en el XXIIl Certamen Coreografico de Madrid),
ademas de Ofelia y Habitacién Aliterada. Su expe-
riencia incluye también trabajos con Teresa Nieto en
espectaculos como Petit Comité y Tacita a Tacita.
En el Ballet de Carmen Roche interpreté a La nifia
Farola, y en el Teatro Real de Madrid, actud en
6peras como Faust Ball (dirigida por Els Come-
diants) y Alceste (dirigida por Krzysztof Warlikowski y
coreografiada por Claudel Bardouil).

Desde 2013, forma parte de la Compafhia de Sharon
Fridman, donde ha interpretado piezas como Caida
libre (nominada a Mejor Elenco en los XVIIl Premios
Max), Free Fall (Premio Max al Mejor Espectaculo de
Danza en 2015), Hasta donde, All Ways (Premio del
Publico en la Feria Internacional de Teatro y Danza
de Huesca), Arte Sella, Ta y las formas, Barro, A Piedi
Nudl, Dose of Paradise (finalista a Mejor Intérprete
Femenina en los XXIV Premios Max, 2021), Exprime-




me (2022) y Europa (2023), finalista en los XXVII
Premios Max de 2024.

Desde 2010, trabaja con Antonie Ruz en proyectos
como Recreo 01, Ignoto, Ojo, Libera Me, A La Espag-
nole, Beautiful Beach, ble Bach, y Presente
(finalista en los XXII Premios Max, 2018), asi como
Aun, La noche de San Juan (para la Fundacién Juan
March), el videoclip A la deriva de Vetusta Morla y E/
Barberillo de Lavapiés (2019), dirigida por Alfredo
Sanzol para el Teatro de la Zarzuela.

afa, ha creado piezas como Solo
008), Tengo la Ambicion d“ld Hor-
para la 75 Gala del RCPD Mariemma),
La Declamacién Muda (finalista en los XXV
Premios Max de 2024) y Halo (2024).

En su faceta de videoartista, ha obtenido reconoci-
mientos en'féstivales internacionales. Su obra
Woman on Background (2013) recibié una mencidén
de honor en el 8° Festival Internacional de Video
Movimiento 14 (Colombia). En el 9° Festival Interna-
cional de Video Danza, Video Movimiento '15
(Colombia), gané el Premio Unico Internacional con
Galmatopeia (2015). Otras de sus obras incluyen
Homo (2019), Niobe (2021) e Icare (2024).

Como asistente de direccién, ha colaborado en
proyectos como los IX Juegos Olimpicos Surameri-
canos (2010), dirigidos por Franco Dragone, y con la
Compania de Sharon Fridman en diversas produc-
ciones para el Real Conservatorio Profesional de
Danza Mariemma, RESAD (2015), Compania LAMOV
de Zaragoza (2016), Ballet Nacional de Paraguay
(2016), Compania Nacional de Danza de Espafia
(2016), CND EI Salvador (2022), Eduardo Guerrero &
Seda (2022), Kukai Dantza (2022), Theater Bielefeld
(2023), Nova Galega Danza (2023) y el Conservatorio
Superior de Danza Maria de Avila (2024).

En el &mbito docente, ha impartido clases en el
Proyecto "Jévenes en Movimiento - Trasdanza",
promovido por la Asociacién de Profesionales de la
Danza de Madrid (2012-13), asi como en la Funda-
cién Cultura del Sur de Blanca Li (2011-2013), Scuola
lovanna Garrezo (2023), Dance Gallery Perugia
(2023), Universidad de Ledén (2022), UCAM (2022) y
Universidad de Alicante (2019).
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA / TALLER

 antata

Dara

v para encontrar

el viento gue te mece

La voz cantada es un instrumento perfecto, capaz de transmitir las emociones mas
profundas. El canto es la expresion artistica a través de la voz. Constituye el mas
hermoso y sutil medio de comunicacién que posee el ser humano. La voz cantada
tiene exigencias diferentes a la voz hablada.

Una técnica vocal eficiente facilita la comunicacion artistica y la salud vocal. Hay
gue conocer el “instrumento oculto”. Oculto, porque a diferencia de otros “instru-
mentos musicales” como el piano, la flauta travesera, son externos. Puedes pulsar,
soplar y sale sonido. La voz no se toca, requiere todo un proceso interno. La técnica
no puede contrariar la fisiologia y la fisica. El cuerpo, la relajacion, el descanso, los
habitos saludables, juegan un importante papel para desarrollar ese instrumento
oculto. Para Grotowski, “el canto es el vehiculo para pasar de un nivel cotidiano a
un nivel mds energético, mds sutil o incluso de alta conexion. El canto antiguo es
como un ser viviente” La voz humana, la funcién vocal, no es esencial para la vida,
no obstante se trata de una funcién esencial para la comunicacién humana.

La fisica ha establecido que para que exista sonido se requieren tres elementos: un
cuerpo que vibre, un soporte fisico por el que pueda transmitirse, y una caja de
resonancia que amplifique esas vibraciones, permitiendo que sean percibidas por el
oido. Nuestra caja de resonancia es nuestro cuerpo, nuestro alma. Para ello hemos
de preparar nuestro instrumento, para que suene. Y una vez que suene, para encon-
trar todas sus posibilidades...y componer, y crear. Trabajaremos con dindmicas
procedentes de la tradicion escénica y de la psicologia contemporanea.




Un atlas
del cuerpo
humano

El cuerpo sera una guia para viajar con nuestra voz por sus diferentes lugares y asi
ubicar las distintas voces que vayan surgiendo y sus distintas funcionalidades .
Nuestro cuerpo es un universo en si, por lo que el viaje sonoro va a ser movilizador.
Transitaremos lugares que nos generaran sensaciones de todo tipo agradables o no.
Intentaremos ubicarlas para tomar conciencia del lugar por el que estamos transi-
tando. Vamos a viajar por la piel, la sangre, los musculos, pulmones, riflones, cora-
zdén, bazo, higado, células, vacios, agua, etc...y encontraremos las distintas sonorida-
des que en cada uno de esos lugares podemos generar.

La respiracion
y la produccioén
del sonido

Es la que nos permitira llegar a aquellos lugares mas internos, donde el cuerpo fisico
no puede acceder. Trabajaremos una respiracion saludable ( costo- diafragmatica-
abdominal) para nuestra cotidianidad y a partir de ahi, provocaremos y forzaremos
otro tipo de respiracion que nos llevara a otras sonoridades, a otros lugares. Trabaja-
remos con la sensacion fisica de Hara, centro por el que uno entra en la vida y es el
centro por el que uno muere y sale de la vida los resonadores, quienes jugaran un
papel importante en la amplitud de la voz cantada. térax, los senos paranasales
(mascara) y el craneo serdn las principales partes de la resonancia. Trabajaremos en
la busqueda del cuerpo como uUnico y diverso resonador total.

El espacio.
La técnica
de la pesca

Como la pescadora, ponemos nuestra intencién y sélo nos queda esperar. La espera
es un acto espiritual, en el que agudizamos nuestra escucha y nos vaciamos de
nosotros mismos, momento en el cual, el mundo que nos rodea empieza a surgir
dandonos su ser. Es un acto de meditacién , en el que no nos diferenciamos del fluir
de la realidad, en el que todo es presente, en el que nos abandonamos para recibir
todo lo que el mundo nos da a cada momento y que en nuestra vida cotidiana por la
cerrazdén de nuestras personalidades no aceptamos recibir .Pescaremos olores,
sensaciones, colores, sonidos,..y como peces en un rio, transitaran por el cuerpo. Por
el tuyo, por el mio. El exterior, el otro. "Pescaremos" sonidos que estan mas alla de las
fronteras de nuestro cuerpo. Nos encontraremos con el otro, con el espacio, con el
tiempo...con lo otro. Para proyectarlo y ubicarlo en nuestro cuerpo y establecer juegos
de comunicacién y comunién entre lo de afuera y lo de dentro. La técnica de la pesca
nos permitird estar siempre presentes en la accién. Navegaremos por diferentes
espacios. Sacaremos el trabajo vocal, mas alla de las cuatro paredes.

Después de transitar, de viajar por los diferentes huecos y escondites del
cuerpo, crearemos la partitura coral propuesta para formar parte del espacio
compositivo sonoro de HALO.

La respiracion
y la produccién
del sonido

Cualquier persona quiera indagar e investigar en sus propios limites vocales y que
guiera hacerse de herramientas que faciliten su libertad en cualquier faceta de su
cotidianidad y que ademas quieran dejar su voz en un proceso creativo.




Contacto Melania Olcina Yuguero.
+34 664 2129 65
https://www.melaniaolcinayuguero.com/
melaniaolcinayuguero@gmail.com

Distribucién Lola Ortiz de Lanzagorta
(New Dance Management)
+34 635 88 45 93
lolaortizdelanzagorta@gmail.com







