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pirigido a

mundo, lo que el
re, monifestocién

para el ho
e w'd'_d"'_éxpdhéién de las cosas infini-
q.s>}, levan a lo 1ejosy cerca el ser
mo haciéndolo participar en todos

los lugares del universo.

En este taller exploraremos la respiracion como origen del movimien-
toy su afectacion en el cuerpo. Trabajaremos enun principio de forma
individual e introspectiva para escuchar el ritmo intimo de nuestro ser
aéreoy moviente, comenzando desde la observacion del estado de
quietud yla resp'\racién, llevando la atencion a la inhalacion, exhala-
ciény apnea para iniciar el movimiento desde una censacion interna,
con el fin de sincronizar estas dinamicas aéreas con la pusgqueda de
una expresion en la forma fisica que s€ desarrolle @ través de una
alternancia continua © simultanea entre dos estados complementa-
rios: la tensiony 1a distension. A partir dela respiracion pbuscaremos un
movimiento persona\ y espontaneo mediante 12 '\mprovisacién. Des-
pués trabajaremos materiales de la pieza La declamacion Muda para
crear una composicién coreografica grupal como muestra al final del
taller.

2 horas

Personas interesadas en el movimientoy las artes escénicas.
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